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>> Autonome Atmungs- und
Haltungsregulation 3.0 nach Norbert Fuhr

Kohdrenz zwischen duRerer und innerer Haltung bzw. Spannung herstellen

Hans-Georg Pape | zertifizierter AHNFTherapeut und Norbert Fuhr | AHNF-Akademie

Die autonome Atmungs- und Haltungs-
regulation 3.0 nach Norbert Fuhr (AHNE)
ist eine ganzheitliche Methode zur Ver-
besserung der autonomen Atmung und
der aufrechten Korperhaltung. Beson-
ders Storungen der Propriozeption und
Motorik konnen mit dieser Methode
positiv beeinflusst werden. Die beruhi-
gende Wirkung der AHNF auf das vege-
tative Nervensystem, auf Atmung und
Lymphfluss sowie die Verbesserung des
Faszien- und Muskeltonus lindert Be-
schwerden und fordert die Korperwahr-
nehmung.

Ganzheitliche Diagnostik

und Therapie

Die AHNF ist ein véllig neues, in sich geschlos-
senes Diagnose- und Therapiesystem, wel-
ches geratefrei und sicher durchfihrbar ist.
Die Methode ist relativ schnell und einfach
erlernbar und erfordert keinerlei spezielle the-
rapeutische Vorkenntnisse. Sie verfolgt einen
ganzheitlichen, in sich logisch strukturierten
Ansatz, der auf mehreren Ebenen des Kérpers
regulierend wirkt und multidimensionale ge-
sundheitliche Probleme 13sen kann.

Die Ausbildung richtet sich an medizinische
Therapeuten wie Physiotherapeuten, Osteo-
pathen, Heilpraktiker und Arzte. Die Teilneh-
menden lernen in dieser kurrikuldren Fortbil-
dung, die Beschwerden der Patienten sicher
einzuschatzen und auf dieser Grundlage eine
geeignete Behandlung einzuleiten. So kann
ein schneller Heilerfolg erzielt werden, auch
bei chronisch kranken Patienten.

Autonome Atmung verbessern

Die AHNF betrachtet vorwiegend strukturelle
Stérungen sowie die autonome Atmung, die
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teilweise willkiirlich beeinflussbar ist. Neben
Problemen, die durch auf und absteigende
Belastungen bedingt sind, sucht die AHNF
nach einer Kohdrenz zwischen duRerer und in-
nerer Haltung. Dazu gehdren Kennmuskelpri-
fungen und das Testen der teils unbewussten
paradoxen Verschaltungen.

Die Wiederherstellung der aufrechten Kér-
perhaltung bzw. der Statik erfolgt liber MaR-
nahmen, die die aufsteigenden myofaszialen
Bahnen ansprechen, vorwiegend Uber das
Regulationsorgan FuR. Durch die Behandlung
des Fules kdnnen propriozeptive Stérungen
in einem weiter kranial liegenden Bereich des
Kdrpers beseitigt werden. Verspannungen der
Nackenmuskulatur, muskelinduzierte Sym-
metriestdrungen der Kopf- und Kiefergelenke
sowie Hyperaktivitdten der Halsganglien des
Sympathikus kdnnen die innere Rhythmik
storen. Um diese wiederherzustellen, soliten
auch die Schnittstellen zu tiefen emotiona-
len Blockaden und mogliche starke vasku-
ldre Verspannungen des Zwerchfells, der
Skalenusliicke und des Jugulums untersucht
und behandelt werden. Die Behandlung des

Jugulums und des Skalenusliicke sind wichti-
ge Aspekt der AHNF, da hierdurch die autono-
me Atmung wiederhergestellt werden kann.
Das Zwerchfell arbeitet anschlieRend wieder
selbststandig und kongruent. Diese unbewus-
ste Funktion spiegelt die perfekte Balance des
vegetativen Nervensystems wider. Die freie
und rhythmische Zirkulation des Liquors ist
im Duraschlauch spiirbar und eine Entspan-
nung der gesamten Kdrperfaszien tritt nach-
weisbar ein.

Behandlung der Skalenusliicke und des Jugulums zur Wiederher-
stellung der autonomen Atmung
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Haltungsregulation auf Ebene des vegetativen Nervensystems

Vestibuldre Information

Visuelle Information

Haut der FuBsohle

Die Indikationen fir eine AHNF-Behandlung
sind breit gefachert. Sie kommt bei Stérungen
von Statik und Biss, bei stressinduziertem Lei-
den wie akuten oder chronischen Schmerzen,
aber auch bei Zusténden nach Unfallen und
neurologischen Leiden wie Morbus Parkinson
oder multipler Skierose zur Anwendung und
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kann die Beschwerden wirkungsvoll lindern.
Selbst die Behandlung von chronisch schwer
kranken Patienten und Kindern ist maglich.

Kontraindikationen sind begrenzt auf eine
schwere Osteoporose oder akute Entziindun-
gen.

Diagnosealgorithmus
Zur Diagnosestellung eignet sich folgender
Algorithmus:

» Erhebung der Anamnese

» Ausschluss von schwerwiegenden
Augenproblemen (Konvergenztest) sowie
von starken Gleichgewichtsstorungen
{Unterbergerretversuch, Romberg-
Versuch)

» Untersuchung moglicher Storfaktoren
der Haltungsregulation (Asymmetrie des
Beckens oder des Kiefers, Beinlangen-
differenz, ungeniigende Beckenrotation,
FuBfehlstellung oder fehibelastung,
Zahnstatus und -ersatz, Rezeptoren der
Augen (Gleitsichtbrille/Kontaktlinsen),
das Tragen von Schmuck oder von Uhren
(Smartwatches mit Bluetoothfunktion),
Handynutzung

» Haltungsanalyse I:
» frontale Betrachtung (von FuB bis Kopf)

» Testung der vertikalen, diagonalen und
seitlichen Muskel-/Faszienketten

» Testen der paradoxen Verschaltung
(Kiefermuskulatur angespannt/
entspannt)

» Haltungsanalyse Il:

» seitliche Betrachtung der Korperhaltung
{an der Messwand)

» Beurteilung der habituellen
Haltung

» Untersuchung der aktiven Haltung
{mit gedfineten und geschlossenen
Augen)

» Beurteilung geringer oder starker
Schwankungen der Kdrperhaltung
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» Vagustest (Heben/Senken des Gaumen-
segels) in entspannter Sitzposition

» Liegendanalyse:
» Beurteilung der Beinlange

» Funktionsprifung der Halswirbelsdule
in drei Ebenen

» Testen des Musculus rectus femoris
{weich/fest)

Therapiealgorithmus

Zur Behandlung kommen systematisch riick
koppelnde Technikenaus dermanuellenThera-
pie und der Osteopathie infrage.

Storungen der Propriozeption

Bei einer zu beobachtenden paradoxen Mus-
kelverschaltung im Stehen liegt eine Storung
der Propriozeption vor, deren Ursache meist
im Bereich des FuRes zu suchen ist. Dies ist vor
allem bei starken Schwankungen der Korper-
haltung in der Seitenansicht der Fall. Als ge-
eignete Therapieoption hat sich hier bewahrt,
den FuB zu mobilisieren inklusive des Waden-
beinkdpfchens und des Kniegelenks.

Motorische Stdrungen

Motorische Storungen sind am haufigsten
bedingt durch Unfélle im Bereich des Kopfes
(oder der Wirbelsaule) oder durch Beschwer-
den im Bereich des Mundes und Kiefers. Be-
trachtet man den Patienten in Seitenansicht
kénnen starke Schwankungen in der Korper-
haltung bestehen. Der Test des Musculus
rectus femoris zeigt eine angespannte und
druckdolente Faszie.

Bei Verdacht auf motorische Stérungen sind
therapeutische Mafnahmen auf vier Ebenen
durchzufiihren, ggf. auch wechselseitig:

» Behandlung des Gesichtsschadels
mit seinen Suturen

» Behandlung der Halswirbelséule bis zu
den oberen Rippen inklusive des oberen
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Thoraxeingangs, der die Schnittstelle zu
tiefen emationalen Blockaden darstellt

» Behandlung des Mundraums (Rachen,
Zahne, Tonsillen) sowie der Kaumuskulatur,
des Mundbodens und des Zungenbeins

» Herz/Bauch-Chakra-Pressur, Behandlung
des Zwerchfells und Mobilisation des
Musculus iliopsoas

Die Ergebnisse der AHNF-Regulation kénnen
auf verschiedenen Ebenen nachvollziehbar
dokumentiert werden.

» Wiederherstellung des Gleichgewichts
des vegetativen Nervensystems (VNS),
indem die Aktivitat des Sympathikus
herunterreguliert und die Aktivitdt des
Parasympathikus erhght wird, repetitiv
messbar mittels VNS-Analyse (Herzraten-
variabilitatsmessung)

» Eintritt der autonomen Atmung durch
Wiedererreichen der Atmungsbalance
(Zwerchfellatmung), zu beobachten durch
sichtbares Loslassen, auch in Form von
Husten, Zittern und Weinen

» Regulation des glymphatischen und
lymphatischen Systems, tastbar
als Pulsation an der Plantarfaszie bei
weichem Duraschlauch

» Normalisierung des Faszien-und
Muskeltonus, die durch Muskeltestung,

insbesondere des Musculus rectus femoris,
und im Riickgang der paradoxen
Verschaltung im Stehen messbar sind

Der Haltungsausgleich zur Verbesserung der
Statik kann durch eigenentwickelte proprio-
zeptive quarzstaub-beschichtete Einlagen un-
terstiitzt werden.

Im Mund- und Kopfbereich kdnnen die Be-
handlungsergebnisse aulerdem mit einer
neuraltherapeutischen Ozon-Behandlung, aber
auch schmerzfrei durch eine Low-Laser-Level-
Therapie, insbesondere im Mundbereich, ver
bessert werden.

Die AHNF-Akademie bietet regelmaRig Se-
minare an, um die autonome Atmungs- und
Haltungsregulation zu lernen. Anmeldungen
unter: www.norbert-fuhr.de/seminar

& Kontaktinformationen

Akademie fiir Autonome
Atmungs- und Haltungsregulation
Norbert Fuhr | 55743 Idar Qberstein
Tel.: 0170 3126266
info@norbert-fuhrde
www.norbert-fuhr.de

Dr. med. Hans-Georg Pape
zertifizierter AHNFTherapeut
59227 Ahlen | Tel.: 0170 9318549
info@orthodoc-ahlen.de
www.orthodoc-ahlen.de
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